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 Ausbildung und Qualifikation 

 
1978 - 1990 VS und HS in Schwertberg, BORG Perg / OÖ 

1990 - 1996 Psychologiestudium an der Universität Salzburg, Sponsion Februar 1996 

1997 - 1998 Curriculum zur Klinischen- und Gesundheitspsychologin 

1995 - 1997 Hochschullehrgang „Psychotherapeutisches Propädeutikum" 

1998 Eintragung in die Liste der Klinischen- und Gesundheitspsycholog*innen  

2000 Gewerbeberechtigung zur Unternehmensberaterin 

2002 Ausbildung zur Wirtschaftstrainerin 

2003 - 2006 Ausbildung für systemische Strukturaufstellung nach M.V. v. Kibed und Insa Sparrer  

2003 - 2006 Ausbildung für systemisches Wirtschaftscoaching 

2007 - 2008 Ausbildung für hypnotherapeutische Verfahren nach Milton Erikson 

2015-2018 Ausbildung zur Energetikerin mit Abschlussdiplom an der Feelgood Akademie Ried in der Riedmark  

2019 -2020  EMDR Ausbildung, dzt. in Supervision zur Zertifizierung als EMDR Therapeutin 

2020  Brainspotting Ausbildung mit Zertifizierung  
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 Berufliche Tätigkeit als Psychologin 
1994 - 1998 Forschungsassistentin an der Universität Salzburg, Abteilung für klinische Psychologie mit Schwerpunkt 

Depressionsforschung, Sexualpsychologie 

Klinische Psychologin in Ausbildung an der Psychologischen Beratungsstelle am Institut für Psychologie der 
Universität Salzburg und der Landesnervenklinik Salzburg 

1999 - 2000 Personalberaterin in Linz 

seit 2000 Psychologin in freier Praxis in Linz 

Seit 2000 Vortragende und Referentin für diverse Einrichtungen (WKO, VPA, Qualizert, GÖD, Gespag, Feelgood 
Akademie, uvm.) 

2000 – 2013 Karriereberatung der WKO:  psychologische Diagnostik und Karriereberatung  

 2000 – 2013 Krankenpflegeschule AKH Linz, Body & Health Akademie: Lehrtätigkeit für Psychologie 

Mai 2019 Eröffnung der neuen Praxisräumlichkeiten in Linz 
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 Kabarett, Bücher und Medien 

 
2000 – 2015  B. Karlich Show (ORF 2): psychologische Expertin in der Sendung 

Seit 2000 Laufend als Expertin in den Printmedien und Rundfunk angefragt (OÖN, Krone, Rundschau, Women, ORF, 
SRF, Radio Max, Kronehit, Radio Arabella, uvm.  

2008 Erstes Buch „Artgerechte Männerhaltung“, dzt. in der 3. Auflage 

2010 Zweites Buch „Vom Macho zum Frauenflüsterer“, späterer Titel „Artgerechte Frauenhaltung“ (dzt. in der 2. 
Auflage) 

Seit 2010 Kabarettistin mit den Programmen „Artgerechte Männerhaltung“, „Artgerechte Frauenhaltung“, 
„Hormongesteuert“, „Männerschnupfen“ 

2014-2016 Life Radio: Psychologische Expertin in der Morgenshow, Reihe „Der kleine Unterschied und seine große 
Wirkung“ 

2015-2017 Servus TV: Psychologische Expertin in der Morgenshow 
 


